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Egészségügyi alkalmasság: a szakképzésbe bekapcsolódni szándékozó személy testi 

adottságai, egészségi és pszichikai állapota alapján képes önmaga és mások veszélyeztetése 

nélkül a választott szakma szerinti tevékenység, foglalkozás gyakorlására és a szakmai vizsgára 

való felkészülésre. 

 

Az egészségügyi és/vagy alkalmassági vizsgálat időpontjai: 

(2025.03.03; 2025.03.04.; pótnap: 2025.03.05.) 

 Vasútforgalmi szolgálattevő technikus 

 Oktatási szakasszisztens 

 Óvodai nevelő 

tanulmányi területek esetében: 2025. március 03. hétfő 08.00 

(Nyolcadik osztályos iskolai szűrővizsgálati lapot, valamint szakorvosi gondozás alatt 

álló tanulók esetében az erről szóló dokumentumot hozzá magával.)  

Miskolci SZC Baross Gábor Üzleti és Közlekedési Technikum, 3532 Miskolc, Rácz 

Ádám út 54-56. 

 Sportedző (a sportág megjelölésével)-sportszervező 

tanulmányi terület esetében: 2025. március 04. kedd 08.00 

(Nyolcadik osztályos iskolai szűrővizsgálati lapot, valamint szakorvosi gondozás alatt 

álló tanulók esetében az erről szóló dokumentumot hozzá magával.) 

Miskolci SZC Baross Gábor Üzleti és Közlekedési Technikum, 3532 Miskolc, Rácz 

Ádám út 54-56. 



 

Közlekedés és szállítmányozás ágazat 

Vasútforgalmi szolgálattevő technikus 

Vasútforgalmi szolgálattevő technikus esetén egészségügyi követelmények a következők: 

- átlagos testi fejlettség, testi és érzékszervi hiánytalanság 

- megfelelő mozgáskoordináció 

- tünetmentes szervi működés 

- ép idegrendszer, ép látótér, ép hallás 

- beszédképességbeli hiánytalanság 

- biztos színérzés és térlátás 

- Szemüveg használata +4.0D és -5.0D között. 

Kizáró okok:  Epilepszia, színtévesztés, térlátási problémák, látásélesség nagymérvű 

csökkenése. 

Előszűrés a szakmára jelentkezőknek: 2025. március 03. 

MÁV alkalmassági vizsgálat a felvételt nyert tanulóknak: 2025/26. tanév eleje 

OKTATÁS ÁGAZAT 

Oktatás ágazatra való jelentkezés feltétele: 

 a foglalkozás-egészségügyi alkalmassági, 

 valamint a szóbeli meghallgatáson való megfelelés. Diszlexia, diszgráfia, diszkalkulia 

valamint pszichés és mentális zavar kizáró ok. 

 

A tanulóknak pályaalkalmassági vizsgát kell tenniük legkésőbb az ágazati alapvizsga letételéig. 

Amennyiben egy tanuló nem felel meg a követelményeknek az alkalmassági vizsgán, akkor az 

ő szakirányú oktatása az Oktatási szakasszisztens szakma képzésében folytatódhat 11. 

évfolyamtól. Aki sikeres alkalmassági vizsgával rendelkezik, óvodai nevelő szakirányú 

szakmai képzésben folytathatja tanulmányait okleveles technikusként, az együttműködő 

felsőoktatási intézmény által meghatározott keretlétszámig.  

 

 előalkalmassági szűrővizsgálaton való részvétel  

(beszéd-, ének-zenei és testi alkalmassági vizsga)  

Az alkalmassági vizsgálattal párhuzamosan előalkalmassági (pályaalkalmassági) vizsgálatot is 

tartunk, hogy a kiszűrt hiányosságok korrigálására vagy  megszűntetésére fejlesztő 

foglalkozásokat tudjunk előirányozni a következő két évben, hogy ezzel lehetőséget biztosítsuk 

a 10. évfolyam végén tartandó pályaalkalmassági vizsgán való sikeres megfeleléshez.  

o A beszédalkalmassági vizsga célja annak megállapítása, hogy a jelentkezőt 

beszédállapota alkalmassá teszi a pedagógusi pályára. 

A motivációs beszélgetés kitér a pályaorientáció néhány kérdésére, mint pl. a szakválasztás oka, 

elképzelések a szakmáról, elhivatottság kérdése. 

A beszédalkalmassági vizsga másik része az alkalmassági vizsgát végző személy által kijelölt, 

10-15 soros nyomtatott prózai szöveg felolvasása, szükség szerint a szöveg reprodukálása, 

illetve beszélgetés. A szöveget közismert gyermekirodalomi művekből jelöli ki a vizsgáztató 



oktató. A jelentkező a felolvasandó szöveg előzetes megismerésére időt kap. A kötetlen 

beszélgetés a szóbeli szövegalkotó képességeit méri fel. 

Az elbírálás szempontjai: 

a) hangképzési zavaroktól (pöszeség, raccsolás, selypítés, orrhangzós beszéd, a 

magánhangzók igen zárt képzése, egyéb beszédhangképzési hibák) való mentesség, 

b) Beszédritmusban súlyos zavaroktól (dadogás, értelemzavaró hadarás, leppegés, 

pattogás) való mentesség, 

c) értelmes, követhető, kifejező felolvasás. 

Kizáró okként szerepelhet, ha a jelentkező beszédhibás, vagy beszéde nem alkalmas arra, hogy 

megfelelő beszédmintát nyújtson a kisgyermekeknek (ritmuszavarok, hangképzési 

rendellenességek, a beszéd megértését akadályozó rendkívül zárt ejtés). A tájnyelvi ejtés nem 

beszédhiba, tehát nem kizáró ok. 

o Az ének-zenei alkalmassági vizsga célja annak megállapítása, hogy a jelentkező 

alkalmas az óvodapedagógusi vagy tanítói pályára, a pedagógusi pálya 

gyakorlásához szükséges zenei képességek és ismeretek elsajátítására. 

Az ének-zenei alkalmassági vizsga feladatai: 

a) A hallásvizsgálat keretében néhány magyar népdal vagy műzenei szemelvény előadása 

a jelentkező által összeállított listáról emlékezetből, szabad választás alapján. A dalokat 

más-más kezdőhangról is el kell tudni énekelni. 

b) A zenei emlékezet vizsgálata során egyszerű, rövid ritmussorok visszahangoztatása 

(negyed-, nyolcad-, pontozott ritmus és szinkópa kombinációiból) tapsolással, 

kopogással; néhány hangból álló egyszerű dallamok visszaéneklése dúdolással vagy 

szolmizálva. 

c) A kottaolvasási készség vizsgálata során néhány ütem lapról olvasása az egyszerű 

gyermekdalok szintjén az ötvonalas rendszerben.  

Az elbírálás alapvető szempontja, hogy a jelentkező rendelkezzék az ének-zenei tevékenység 

vezetéséhez, tanításához nélkülözhetetlen zenei hallással, egészséges énekhanggal és megfelelő 

hangterjedelemmel. 

o A testi alkalmassági vizsga célja annak megállapítása, hogy a jelentkező 

rendelkezik azokkal az alapvető motoros (testi) képességekkel, amelyek 

feltételei az alsó tagozatos és az óvodai testnevelés gyakorlati anyag 

elsajátításának, illetve a tanítói, óvodapedagógusi pálya gyakorlásának. 

A testi alkalmassági vizsga követelményei: 

a) közepes iramú, folyamatos futás (nők: 3 perc, férfiak: 5 perc), 

b) oktató által vezetett zenés gimnasztika folyamatos végzése a főbb alapformákkal 

(szökdelések, karkörzések, felülések, törzsemelések és rugózások), 

c) egyensúlyozó járás fordulatokkal, két zsámolyra helyezett felfordított padon, 



d) néhány lépés nekifutásból – keresztbe állított és felfordított – pad átugrása egy lábról, 

érkezés páros lábra, guggolásba,  

e) célba dobás függőleges célra (kosárlabda palánk) egykezes dobással, kislabdával, 8 m-

ről, 

f) labdaadogatások helyben futás közben párokban, ügyes és ügyetlen kézzel, felfújt 

labdával, 

g) labdavezetés ügyes és ügyetlen kézzel, 

h) felfüggés karral (nők: 5 mp, férfiak: 8 mp), 

i) mellső fekvőtámaszban karhajlítás, nyújtás (nők: 3-szor, férfiak: 6-szor) 

Kizáró ok a kondicionális állapotra és a mozgáskoordinációra utaló olyan gyenge teljesítmény, 

amely intenzív gyakorlással nem javítható, valamint a jelentkezés évében érettségizők esteében 

a középiskolai tanulmányok utolsó két évében a testnevelés alóli teljesfelmentés. A korábban 

érettségizőknek igazolniuk kell, hogy a testnevelés alóli felmentés indoki már nem állnak fenn. 

 

SPORT ÁGAZAT 

Sportedző (a sportág megjelölésével)-sportszervező 

Sport ágazatra való jelentkezés feltétele a foglalkozás-egészségügyi alkalmassági, valamint a 

fizikai képesség, motoros képességek felmérési vizsgán való megfelelés. A fizikai alkalmassági 

vizsga feladatait a képző intézmény a következők szerint állította össze. 

 

Alkalmassági vizsgakövetelmények 

1. Helyből távol ugrás 

2. Szlalom labdavezetés kosárlabdával 

3. Tömött labdadobás hátra 

4. Labdapasszolás falhoz kézilabdával 

5. Ingafutás 

 

A gyakorlatok végrehajtásának leírása és értékelése 

1. Helyből távol ugrás 

Kiinduló helyzet: a tanuló a kijelölt vonal mögött áll a térdei hajlítottak a karjai a test előtt 

párhuzamos a talajjal a lábujjak az elugró vonal előtt. 

A gyakorlat végre hajtása: 

A tanuló a kar hátra majd előre lendítésével vegyen lendületet és rugaszkodjon el törekedve 

arra, hogy a lehető legmesszebb érjen talajt páros lábbal. 



Pontozás: 

Fiú: 0 pont: 0-től 180 cm között Lány:  0 pont: 0 és 160 cm között 

2 pont: 181 és 200 cm között   2 pont: 160 és 175 cm között 

4 pont: 201 és 219 cm között   4 pont: 175 és 185 cm között 

6 pont: 220-től    6 pont: 185 cm-től 

2. Szlalom labdavezetés kosárlabdával 

Labdavezetés: 5 db két méterenként elhelyezett bója kerülésével oda-vissza egyenes vonalú 

futás labdavezetéssel. 

Kiinduló helyzet: az első bója előtt egy méterrel kijelölt rajtvonalon. 

A gyakorlat végrehajtása: 

A ritmusos folyamatos labdavezetés 5db két méterenként elhelyezett bója kerülésével vissza 

egyenes vonalú labdavezetés a start vonalig. 

Pontozás: 

Fiú 0 pont 8,5 másodperc felett  Lány:  0 pont 10 másodperc felett 

2 pont 7-8,49 másodpercig    2 pont 9-9,99 másodpercig 

4 pont 6-6,99 másodpercig    4 pont 8-8,99 másodpercig 

6 pont 6 másodperc alatt   6 pont 7,99 másodperc alatt 

 

3. Tömött labdadobás hátra: 

Fiúk 4 kg-os lányok 3kg-os tömött labdával. 

Kiinduló helyzet: terpeszállás a dobó vonal mögött háttal tömött labda a kézben hajlított karral 

mell előtt. 

A gyakorlat végrehajtása:  

Első ütem: térd és csípő hajlítás közben a tömött labda beengedése a két láb közé karnyújtással 

mély tartásban.  

2 ütem: lábnyújtással a tömött labda nyújtott karú hajítása hátra.  

Pontozás: 

Fiú: 0 pont 0-7 méter között Lány:  0 pont 0 -6 méter között  

2 pont 7,01-8 méter között   2 pont 6,01-7 méter között  

4 pont 8,01-10 méter között    4 pont 7,01-9 méter között  

6 pont 10 méter fölött    6 pont 9 méter fölött  

 



4. Labdapasszoláshoz kézilabdával: 

A gyakorlat végrehajtása: 

A faltól 2 méterre történik 30 másodpercig.  

Pontozás: 

Fiú:  0 pont 23 passz alatt  Lány: 0 pont 20 passz alatt 

 2 pont 24-26 passz   2 pont: 21-22 passz 

4 pont:27-29 passz   4 pont 23-24 passz 

 6 pont 30 passz felett    6 pont 25 passz felett 

                     

5. Ingafutás: 

15 méteres pályán.  

A gyakorlat végrehajtása: 

A rajtvonal mögül rajtjelre indulással, egyenes vonalú futással vonaltól vonalig 5-ször. A 

vonalakat lábbal minden alkalommal érinteni szükséges. 

Pontozás: 

Fiú:  0 pont 45 másodperc felett  Lány:  0 pont 50 másodperc felett  

2 pont 41-44,99 másodpercig  2 pont 45-49,99 másodpercig  

4 pont 37-40,99 másodpercig  4 pont 40-44,99 másodpercig  

6 pont 37 másodperc alatt   6 pont 40 másodperc alatt  

 


