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Egészségiigyi alkalmassag: a szakképzésbe bekapcsolddni szandékozd személy testi
adottsagai, egészségi és pszichikai allapota alapjan képes dnmaga és masok veszélyeztetése
nélkiil a valasztott szakma szerinti tevékenység, foglalkozas gyakorlasara €s a szakmai vizsgara
valo felkésziilésre.

Az egészségiigyi és/vagy alkalmassagi vizsgalat idopontjai:
(2026.03.02; 2026.03.03.; pétnap: 2026.03.04.)

e Vasutforgalmi szolgalattevd technikus

e Oktatasi szakasszisztens

e Ovodai neveld
tanulmanyi teriiletek esetében: 2026. marcius 02. hétfé 08.00
(Nyolcadik osztalyos iskolai szlir@vizsgalati lapot, valamint szakorvosi gondozas alatt
allo tanuldk esetében az errdl sz616 dokumentumot hozza magéval.)
Miskolci SZC Baross Gabor Uzleti és Kozlekedési Technikum, 3532 Miskolc, Racz
Adam ut 54-56.

e Sportedzd (a sportag megjeldlésével)-sportszervezd
tanulmanyi teriilet esetében: 2026. marcius 03. kedd 08.00
(Nyolcadik osztalyos iskolai sziirdvizsgalati lapot, valamint szakorvosi gondozas alatt
allo tanulok esetében az errdl sz6l6 dokumentumot hozz4 magaval.)
Miskolci SZC Baross Gabor Uzleti és Kozlekedési Technikum, 3532 Miskolc, Racz
Adém ut 54-56.




Kozlekedés és szallitmanyozas agazat

Vasutforgalmi szolgalattevo technikus

Vasutforgalmi szolgalattevo technikus esetén egészségiigyi kovetelmények a kovetkezok:

- atlagos testi fejlettség, testi és érzékszervi hianytalansag
- megfelelé mozgaskoordinacio
- tiinetmentes szervi mikkodés
- ¢ép idegrendszer, €p latotér, ép hallas
- beszédképességbeli hianytalansag
- biztos szinérzés €s térlatas
- Szemiiveg hasznalata +4.0D és -5.0D kozott.
Kizéar6 okok: Epilepszia, szintévesztés, térlatasi problémak, latadsélesség nagymérvi
csokkenése.
Elészlirés a szakmara jelentkezoknek: 2026. marcius 02.
MAYV alkalmassagi vizsgalat a felvételt nyert tanuloknak: 2026/27. tanév eleje

OKTATAS AGAZAT

Oktatas agazatra valo jelentkezés feltétele:
e afoglalkozas-egészségiigyi alkalmassagi,
e valamint a szobeli meghallgatason vald megfelelés. Diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia
valamint pszichés és mentalis zavar kizaro6 ok.

A tanuldknak palyaalkalmassagi vizsgat kell tenniiik legkésdbb az agazati alapvizsga letételéig.
Amennyiben egy tanul6 nem felel meg a kovetelményeknek az alkalmassagi vizsgan, akkor az
6 szakirdnyl oktatdsa az Oktatasi szakasszisztens szakma képzésében folytatodhat 11.
évfolyamtol. Aki sikeres alkalmassagi vizsgaval rendelkezik, 6vodai neveld szakirany
szakmai képzésben folytathatja tanulmdanyait okleveles technikusként, az egyiittmiik6do
felsdoktatasi intézmény altal meghatarozott keretlétszamig.

o cldalkalmassagi sziirdvizsgalaton vald részvétel
(beszéd-, ének-zenei és testi alkalmassagi vizsga)

Az alkalmassagi vizsgélattal parhuzamosan eldalkalmassagi (palyaalkalmassagi) vizsgalatot is
tartunk, hogy a kiszlirt hidnyossagok korrigdlasdra vagy megsziintetésére fejlesztd
foglalkozasokat tudjunk eléiranyozni a kovetkezd két évben, hogy ezzel lehetdséget biztositsuk
a 10. évfolyam végén tartandd palyaalkalmassagi vizsgan valo sikeres megfeleléshez.

o A beszédalkalmassagi vizsga célja annak megallapitasa, hogy a jelentkezot
beszédallapota alkalmassa teszi a pedagogusi palyara.

A motivacids beszélgetés kitér a palyaorientacidé néhany kérdésére, mint pl. a szakvalasztas oka,
elképzelések a szakmarol, elhivatottsag kérdése.

A beszédalkalmassagi vizsga masik része az alkalmassagi vizsgat végzd személy altal kijeldlt,
10-15 soros nyomtatott prozai szoveg felolvasasa, sziikség szerint a szoveg reprodukalasa,
illetve beszélgetés. A szoveget kozismert gyermekirodalomi miivekbdl jeldli ki a vizsgaztato



oktatd. A jelentkezé a felolvasandd szoveg eldzetes megismerésére idot kap. A kotetlen
beszélgetés a szobeli szovegalkotd képességeit méri fel.

Az elbiralas szempontjai:

a) hangképzési zavaroktdl (pdszeség, raccsolds, selypités, orrhangzds beszéd, a
maganhangzok igen zart képzése, egyéb beszédhangképzési hibak) valdo mentesség,

b) Beszédritmusban sulyos zavaroktdl (dadogés, értelemzavard hadards, leppegés,
pattogas) valdo mentesség,

C) értelmes, kovetheto, kifejez6 felolvasas.

Kizaro okként szerepelhet, ha a jelentkez6 beszédhibas, vagy beszéde nem alkalmas arra, hogy
megfeleld beszédmintat nyljtson a kisgyermekeknek (ritmuszavarok, hangképzési
rendellenességek, a beszéd megértését akadalyozo rendkiviil zart ejtés). A tajnyelvi ejtés nem
beszédhiba, tehat nem kizaro ok.

o Az ének-zenei alkalmassagi vizsga célja annak megallapitasa, hogy a jelentkezd
alkalmas az o6vodapedagogusi vagy tanitéi palydra, a pedagogusi palya
gyakorlasahoz sziikséges zenei képességek €s ismeretek elsajatitasara.

Az ének-zenei alkalmassagi vizsga feladatai:

a) A hallasvizsgalat keretében néhany magyar népdal vagy miizenei szemelvény el6adasa
a jelentkezd altal dsszeallitott listarol emlékezetbdl, szabad valasztas alapjan. A dalokat
mas-mas kezd6hangrol is el kell tudni énekelni.

b) A zenei emlékezet vizsgalata soran egyszer(i, rovid ritmussorok visszahangoztatasa
(negyed-, nyolcad-, pontozott ritmus és szinkoépa kombinacidibol) tapsolassal,
kopogéssal; néhany hangbol allo egyszerli dallamok visszaéneklése dudolassal vagy
szolmizalva.

C) A kottaolvasasi készség vizsgalata soran néhany iitem laprol olvasasa az egyszerii
gyermekdalok szintjén az Gtvonalas rendszerben.

Az elbirdlas alapvetd szempontja, hogy a jelentkezd rendelkezzék az ének-zenei tevékenység
vezetéséhez, tanitdsdhoz nélkiilozhetetlen zenei hallassal, egészséges énekhanggal és megfeleld
hangterjedelemmel.

o A testi alkalmassagi vizsga célja annak megallapitasa, hogy a jelentkezd
rendelkezik azokkal az alapvetdé motoros (testi) képességekkel, amelyek
feltételei az als6 tagozatos ¢€s az oOvodai testnevelés gyakorlati anyag
elsajatitdsanak, illetve a tanitdi, 6vodapedagodgusi palya gyakorldsanak.

A testi alkalmassagi vizsga kdvetelményei:
a) kozepes iramu, folyamatos futas (ndk: 3 perc, férfiak: 5 perc),

b) oktatd altal vezetett zenés gimnasztika folyamatos végzése a fobb alapformakkal
(szokdelések, karkorzések, feliilések, torzsemelések és rugdzasok),

C) egyensulyozo jaras fordulatokkal, két zsamolyra helyezett felforditott padon,



d) néhany Iépés nekifutasbol — keresztbe allitott ¢és felforditott — pad atugrasa egy labrol,
érkezés paros labra, guggolasba,

e) célba dobas fliggdleges célra (kosarlabda palank) egykezes dobassal, kislabdaval, 8§ m-
rol,

f) labdaadogatasok helyben futas kozben parokban, tigyes és ligyetlen kézzel, felfujt
labdaval,

9) labdavezetés tigyes és ligyetlen kézzel,
h) felfiiggés karral (n6k: 5 mp, férfiak: 8 mp),
1) mells6 fekvotamaszban karhajlitas, nyujtas (nék: 3-szor, férfiak: 6-szor)

Kizar6 ok a kondicionalis allapotra és a mozgaskoordinaciora utalé olyan gyenge teljesitmény,
amely intenziv gyakorlassal nem javithato, valamint a jelentkezés évében érettségizok esteében
a kozépiskolai tanulmanyok utolsé két évében a testnevelés aloli teljesfelmentés. A korabban
érettségizOknek igazolniuk kell, hogy a testnevelés aloli felmentés indoki mar nem allnak fenn.

Sportedz6 (a sportag megjeldlésével)-sportszervezo

Sport 4dgazatra valo jelentkezés feltétele a foglalkozas-egészségiigyi alkalmassagi, valamint a
fizikai képesség, motoros képességek felmérési vizsgan valdo megfelelés. A fizikai alkalmassagi
vizsga feladatait a képz0 intézmény a kdvetkezOk szerint allitotta 6ssze.

Alkalmassagi vizsgakovetelmények

1. Helybdl tavol ugras

2. Szlalom labdavezetés kosarlabdaval
3. Tomott labdadobas hatra

4. Labdapasszolas falhoz kézilabdaval
5

. Ingafutas

A gyakorlatok végrehajtasanak leirasa és értékelése
1. Helybdl tavol ugras

Kiindulo helyzet: a tanul6 a kijeldlt vonal mogott all a térdei hajlitottak a karjai a test eldtt
parhuzamos a talajjal a ldbujjak az elugr6 vonal el6tt.

A gyakorlat végre hajtasa:

A tanul6 a kar hatra majd eldre lenditésével vegyen lendiiletet és rugaszkodjon el torekedve
arra, hogy a lehetd legmesszebb érjen talajt paros labbal.



Pontozas:

Fia: 0 pont: 0-t6] 180 cm kozott Lany: 0 pont: 0 és 160 cm kozott
2 pont: 181 és 200 cm kozott 2 pont: 160 és 175 cm kozott
4 pont: 201 és 219 cm kozott 4 pont: 175 és 185 cm kozott
6 pont: 220-t41 6 pont: 185 cm-tdl

2. Szlalom labdavezetés kosarlabdaval

Labdavezetés: 5 db két méterenként elhelyezett bdja keriilésével oda-vissza egyenes vonall
futas labdavezetéssel.

Kiindul6 helyzet: az elsd bdja eldtt egy méterrel kijelolt rajtvonalon.
A gyakorlat végrehajtasa:

A ritmusos folyamatos labdavezetés 5db két méterenként elhelyezett boja kertilésével vissza
egyenes vonall labdavezetés a start vonalig.

Pontozas:

Fia 0 pont 8,5 masodperc felett Lany: 0 pont 10 mésodperc felett
2 pont 7-8,49 masodpercig 2 pont 9-9,99 masodpercig
4 pont 6-6,99 masodpercig 4 pont 8-8,99 masodpercig
6 pont 6 masodperc alatt 6 pont 7,99 masodperc alatt

3. Tomott labdadobas hatra:
Fiuk 4 kg-os lanyok 3kg-os tomott labdaval.

Kiindul6 helyzet: terpeszallas a dobd vonal mogott hattal tomott labda a kézben hajlitott karral
mell el6tt.

A gyakorlat végrehajtasa:

Els6 litem: térd és csipd hajlitas kozben a tomott labda beengedése a két 1ab kozeé karnyujtassal
mély tartasban.

2 litem: labnyujtassal a tomott labda nytjtott kara hajitasa hatra.

Pontozas:

Fia: 0 pont 0-7 méter kozott Lany: 0 pont 0 -6 méter kdzott
2 pont 7,01-8 méter kdzott 2 pont 6,01-7 méter kdzott
4 pont 8,01-10 méter kozott 4 pont 7,01-9 méter kozott

6 pont 10 méter folott 6 pont 9 méter folott



4. Labdapasszolashoz kézilabdaval:
A gyakorlat végrehajtasa:

A faltol 2 méterre torténik 30 masodpercig.

Pontozas:

Fiu: 0 pont 23 passz alatt Lany: O pont 20 passz alatt
2 pont 24-26 passz 2 pont: 21-22 passz
4 pont:27-29 passz 4 pont 23-24 passz
6 pont 30 passz felett 6 pont 25 passz felett

5. Ingafutas:
15 méteres palyan.
A gyakorlat végrehajtasa:

A rajtvonal mogiil rajtjelre induldssal, egyenes vonalt futassal vonaltol vonalig 5-szor. A
vonalakat labbal minden alkalommal érinteni sziikséges.

Pontozas:

Fit: 0 pont 45 masodperc felett Lany: 0 pont 50 masodperc felett
2 pont 41-44,99 masodpercig 2 pont 45-49,99 masodpercig
4 pont 37-40,99 masodpercig 4 pont 40-44,99 masodpercig

6 pont 37 masodperc alatt 6 pont 40 masodperc alatt



